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	Goldrute
	Solidago
	Blüte:

	Medizin und Volksmedizin: Die Goldrute gilt traditionell als eines der wichtigsten Kräuter für die Nieren und Harnwege. Ihre harntreibenden Eigenschaften machen sie zu  einem klassischen Bestandteil von Blasen- und Nierentees. In der Volksmedizin wird sie bei Blasen- und Nierensteinen, Beschwerden beim Wasserlassen sowie bei entzündlichen Erkrankungen der Harnwege eingesetzt. Auch zur Unterstützung der Ausscheidung und bei Wasseransammlungen im Gewebe wird sie traditionell verwendet. Früher stand jedoch nicht die Nierenwirkung, sondern ihre Verwendung als Wundkraut im Vordergrund. Die Goldrute wurde bei klaffenden Wunden, eiternden Geschwüren und Entzündungen eingesetzt. Auch bei Zahnfleisch- und Halsentzündungen wurde mit einem starken Aufguss gegurgelt. Aufgrund ihrer Gerbstoffe eignet sie sich traditionell auch zur äußerlichen Hautpflege und bei unreiner Haut. Bei geschwollenen Schleimhäuten, beispielsweise bei allergischem Schnupfen, wird sie ebenfalls volksheilkundlich verwendet. Bei Wasseransammlungen infolge einer eingeschränkten Herz- oder Nierentätigkeit sowie bei chronischen Nierenerkrankungen sollte eine Anwendung zuvor ärztlich abgeklärt werden. Während der Schwangerschaft, insbesondere in der Frühschwangerschaft, sollte Goldrute nicht ohne Rücksprache mit einer Fachperson angewendet werden.
	Seelenebene: Die Goldrute unterstützt dabei, den eigenen Weg zu gehen und sich von Einflüssen zu lösen, die nicht zu einem gehören. Sie hilft, Unpas-sendes abfließen zu lassen und wieder klarer zu spüren, was wirk-lich das Eigene ist. Ihre goldenen Blüten erinnern an das eigene innere Licht. Sie kann besonders in Zeiten von Enttäuschung, Trauer und Belastungen in zwischen-menschlichen Beziehungen eine symbolische Begleiterin sein. Die Goldrute fügt Getrenntes wieder zusammen und unterstützt dabei, die eigene Ganzheit und das persönliche Seelenlicht wiederzufinden.

