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	Beifuß
	Artemisia vulgaris

	Medizin und Volksmedizin: Ähnlich wie der Wegerich ist der Beifuß ein guter Wegbegleiter. Frischer Beifuß ans Bein gebunden und in die Schuhe gelegt, soll müde Füße wieder munter machen. Bei längeren Fußmärschen ist eine Beifußtinktur oder Beifußöl zur Einreibung der Füße aber tatsächlich empfehlenswert. Beifuß wirkt entkrampfend und fördert die Blutung bei ausbleibender oder schwacher Menstruation. Daher darf er jedoch KEINESFALLS in der Schwangerschaft verwendet werden. Weiters kann er durch seine wärmende Wirkung bei allerlei Beschwerden im Unterleib wertvolle Hilfe leisten. Beifuß ist seit jeher ein Frauenkraut und wurde immer rund um die Geburt verwendet. Zum einen erhöht er die Fruchtbarkeit bei Mann und Frau (Beifuß unters Kissen), er wurde zur Wehen Anregung getrunken und um den Abgang der Nachgeburt zu fördern. Weiters wurden das Geburtsbett und der Raum damit geschmückt. Die entspannende Wirkung des Beifußes unterstützt bei nervösen Schlafstörungen und hat eine entspannende Wirkung bei verschiedenen Ängsten. Hier verwendet man ihn in Form von Fußbädern, Tees aber auch gefüllten Kräuterkissen. Beifuß hat eine verdauungsanregende Wirkung und unterstützt die Bauchspeicheldrüse, fördert die Gallensaftproduktion und hilft bei Blähungen. Ebenfalls galt Beifuß als Heilmittel bei Epilepsie.

