Welche Funktion hatte die
Hecke friiher?

Nenne drei Heckenpflanzen,
deren Friichte du essen
kannst?

Welche Heckenpflanze, mit
orange-pinken Fruchten ist
auBerst giftig?

Welche Krauter kannst du
fur die Fruhjahrskur
verwenden?

Welche Funktionen hat die
Hecke heute?

Nenne eine Heckenpflanze,
deren Fruchte du nicht
essen kannst?

Welche Anwendungsgebiete des
Oxymels in der Naturheilkunde
kennst du?

Welche Krauter passen gut
fur eine Herbstkur?




Welche Krauter kannst du
bei Atemwegsinfekten
verwenden?

Welche Krauter kannst du
fur Muskeln, Knochen und
Gelenke verwenden?

Welche Krauter kannst du
bei Hautproblemen
verwenden?

Welche Krauter kannst
du bei Verdauungsproblemen
verwenden?

Welche Krauter kannst du bei
grippalen Infekten verwenden?

Welche Krauter kannst du
bei Harnwegsinfekten
verwenden?

Welche Krauter kannst du bei
Herz- und Kreislaufproblemen
verwenden, wenn
diese arztlich abgeklart sind?

Welche Frauenkrauter
kennst du?




Welche Mannerkrauter
kennst du?

Die Familie der
Schmetterlingsblutler ist
eine Unterfamilie welcher

Pflanzenart?

Welche Inhaltsstoffe hat
die Familie der
Schmetterlingsblutler?

Welche wildwachsenden
Schmetterlingsblutler
kennst du?

Nenne 3 fiir dich wichtige
Gelehrte der
Krautergeschichte?

Was zeichnet die Familie
der Schmetterlingsbliitler
aus?

Welche Gemiisepflanzen der
Schmetterlingsbliitler kennst du?

Was bilden Schmetterlings-
blutler im Wurzelbereich und
woftr ist das nutzlich?




Wodurch erkennt man eine
Pflanze der Familie der
Raublattgewachse?

Welche Heilpflanzen der
Familie der
Raublattgewachse kennst
du?

Nenne 3 spezifische
Wirkungen der Flavonoide?

Welche besondere Eigenschaft
haben Saponine?

Welche Inhaltsstoffe haben
Raublattgewachse?

Welche unspezifische
Wirkung haben Flavonoide?

Welche Pflanzen enthalten viele
Flavonoide?

Wofir sind Saponine im
Pflanzenreich zustandig?




Welche Wirkung haben
Saponine?

Wie wirken Schleimstoffe
bei uns Menschen?

Was sind die
Hauptanwendungsgebiete
der Goldrute?

Welche Wirkung hat
das Drusige Springkraut in der
Bachblutentherapie?

Wovor schiitzen Schleimstoffe
die Pflanzen?

Welche Wirkung haben
Schleimstoffe?

Was kannst du vom Drusigen
Springkraut in der Krauterkiiche
verwenden?

Wie werden Hagebutten in der
Volksmedizin verwendet?




Welcher Inhaltsstoff
kommt reichlich in der
Hagebutte vor?

Wie wurden die Fruchte der
Kornelkirsche in der
Volksheilkunde verwendet?

Welche Wirkung hat der
WeiBdorn?

Welche Wirkung hat
das Drusige Springkraut in der
Bachblutentherapie?

Sind die Fruchte der Eberesche
giftig, was weiBt du tber sie?

Welche Wirkung haben die
Bliiten der Schlehe und
welche die Fruchte?

Was kannst du aus den Friichten
der Hecke alles zubereiten?
Nenne 5 verschieden
Verwendungsmoglichkeiten.

Wie werden Hagebutten in der
Volksmedizin verwendet?
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