Wild & Weise – Kräuterfrau im Jahreskreis

Modul 2 – 06.06.-07.06.2026

Botanische Grundlagen
1. Die Blüte
2. Blattrandformen
3. Blattstellung (Online)
4. Kreuzblütler und Lippenblütler (Online)
5. Fachausdrücke aus der Kräuterpädagogik
6. Primäre Pflanzeninhaltsstoffe
7. Sekundäre Pflanzinhaltsstoffe
a. Ätherische Öle (Online)
b. Bitterstoffe (Online)
c. Gerbstoffe (Online)
Sammeln, Ernten, Konservieren
8. Grüne Kosmetik
9. Tinkturen
10. Ölauszug
11. Salbe
12. Rezepte zur Grünen Kosmetik (Ölauszug, Salbe, Lippenpflege)
Pflanzenportraits
13. Hirtentäschel
14. Spitzwegerich
15. Taubnessel
16. Holunder
17. Gundermann
18. Labkraut (Wiesenlabkraut, Klettenlabkraut, Echtes Labkraut, Waldmeister)
19. Linde
Jahreskreisfeste
20. Beltane
21. Litha
Kräuterküche und Genuss
22. Rezepte: Holunder, Gundermann, Labkraut, Spitzwegerich & Co.
Fragen zum 2. Wochenende
