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	Bärlauch
	Allium ursinum
	Blüte:

	Medizin und Volksmedizin: Er wurde zur Frühjahrskur verwendet aufgrund seiner blutreinigenden Wirkung. Aber auch bei Magen/Darmstörungen, zur Unterstützung des Gefäßsystems, Bluthochdruck, Cholesterinsenkung und der Verdauung verwendet.  Bärlauch ist eine Eisenpflanze und unterstützt den Organismus als Einschleu-serpflanze, um die Eisenresorption zu erleichtern. Bärlauch wirkt gegen Bakterien, Viren, Pilze und Würmer. Das Allicin wirkt stark antibakteriell und keimhemmend, speziell auf die Bakterienflora des Darms. Daher besonders empfehlenswert zur Darm-sanierung nach einer Behandlung mit Antibiotika.  Mit seinen schwefelhaltigen Substanzen unterstützt der Bärlauch zudem den Körper, giftige Schwermetalle schneller auszuscheiden. Ebenfalls unterstützt er bei chronisch, stoffwechselbedingten Hauterkrankungen aber auch bei Bronchialerkrankungen, da das ätherische Öl zu 10% durch die Lunge ausgeschieden wird. Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass Bärlauch reich an antioxidativ wirkenden Inhaltssstoffen ist.  Sein Adenosingehalt ist 20x höher als im Knoblauch und er erweitert die peripheren Gefäße, erhöht die Fließgeschwindigkeit des Blutes und der Lymphe und beugt somit Herzinfarkt, Thrombosen und Arteriosklerose vor. Leider wird Bärlauch in der Schulmedizin noch viel zu wenig eingesetzt, obwohl es bereits Präparate gibt.
	Volksglauben & Brauchtum: Zwei Tiere waren es, die unsere Vorfahren besonders beeindruckten – der Bär und der Wolf. Die Menschen waren noch stark mit dem magischen Denken verwoben, in dem der Mensch von der Magie der Tiere und Pflanzen wusste. Der Bär galt bei unseren Vorfahren als fruchtbarkeits-förderndes Krafttier, das symbolisch für ein kraftvolles Urwesen stand, dass die Stärke und Macht hatte den Winter zu brechen und neue Fruchtbarkeit hervor-zubringen. Der Bär als Fruchtbarkeitstier ist noch heute in unserem Wort ge-bär-en enthalten. Solche Zauberpflanzen wurden bei den Germanen an bestimmten heiligen Tagen als Kultspeise gegessen und galten als besonders heilkräftig.

