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Wesen und Friihlingsenergie

Die Hasel ist die erste, die sich
zeigt und bliht, noch bevor ein
Blatt am Baum ist. Im Januar,
Februar — also fast mitten im
Winter, wenn die Landschaft noch
karg und grau erscheint, hangen
plotzlich ihre goldenen Katzchen
wie kleine Lichtquellen im Geast.
Doch diese werden bereits im
Herbst gebildet und Gberwintern
am Strauch.

Als Pionierstrauch besiedelt sie
Waldrander, Hecken und
Lichtungen. Sie liebt Ubergédnge -
zwischen offenem Feld und
schiitzendem Wald. Dort schafft
sie Lebensraum fir viele Tiere und
bereitet den Boden fir das, was
nach ihr kommt.

Ihre elastischen Ruten wurden
friher flir Wiinschelruten und
Flechtwerk verwendet. Damit
wurde auch das Vieh ,geschlagen®,
um Lebenskraft und Fruchtbarkeit
zu spenden.

Symbolik und Uberlieferung

Die Hasel galt seit jeher als
Schutzstrauch, sie wurde neben
Hauser gepflanzt, um Unheil
fernzuhalten. Wiinschelruten aus
Haselholz sollten verborgene
Wasseradern aufspiren.

Sie steht fiir Verbindung zwischen
Sichtbarem und Unsichtbarem
aber auch als Symbol fir Leben
und Fruchtbarkeit. Die keltischen
Druiden nahmen die Hasel in ihr
Baumalphabet auf, die Nummer 9
,Coll“ genannt. Der weillen Gottin,
deren Dienst 9 Priesterinnen
ausfihrten, war der Strauch
geweiht. Die Hasel tragt erst in
ihrem 9. Jahr Friichte, so ist der
Strauch eng mit der Zahl
verbunden.

Spater noch wurden bei
Hochzeitsbrauchen dem Brautpaar

Impulsfragen zur Hasel:

Wo in meinem Leben zeigt sich gerade ein erster Impuls

eine Haselrute mitgegeben oder
Haselnilisse vors Bett gestellt. Weil
die Haselniisse oft zu zweit sitzen,
galten sie eben auch als Symbol
fur eheliches Glick.

- noch zart, aber kraftvoll wie die Haselbliite im Winter?

In welchem Bereich wiinsche ich mir mehr innere
Ordnung oder Stabilitat?

Was darf ich btindeln und konzentrieren, statt meine
Energie in viele Richtungen zu verstreuen?
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Bliitenkétzchen i ™
ménnlich Die méannlichen Kétzchen enthalten wertvollen ‘ }W\M ‘
Pollen. Dieser ist eiweil3- und mineralstoffreich ”%ﬁ

und kann - bei fehlender Allergie - als
stirkendes Tonikum verwendet oder in die

Erndhrung miteingebunden werden. Bei
Erkaltungskrankheiten konnen die Katzchen
als Tee aufgegossen werden, diese

weiblich beschleunigen das Schwitzen. Eine gute
Ergénzung zu Lindenbliiten oder
Holunderbliitentee.

Junge Blitter und Rinde
Die ersten Blatter erscheinen kurz nach der
Blite. Sie sind weich, hellgriin und von
feinen Harchen tiberzogen. Thre Wirkung ist
leicht zusammenziehend, gefaB3starkend
und keimt6tend. So unterstiitzen

Umschldge aus Rinde und Blattern bei
Venen und Krampfadern oder ein Sitzbad

bei Hamorrhoiden. Ein Tee aus jungen Knsopen

Blattern kann unterstiitzend wirken bei Hildegard von Bingen nutzte das Pulver aus
leichter Durchfallneigung, GefiBschwiiche, getrockneten Knospen gegen Geschwiire
Gurgelmittel bei Entziindungen der und setzte die jungen Haselsprossen und
Schleimhaut im Mund- und Rachenbereich Kétzchen als Mittel gegen die

oder auch bei Friihjahrsmiidigkeit. Unfruchtbarkeit des Mannes ein. Jedoch war

sie von ihm nicht so stark angetan, so
meinte sie: ,der Haselbaum ist ein Sinnbild
der Wollust, zu Heilzwecken taugt er kaum®

Die Nuss
Die Haselnuss ist reich an hochwertigen
Fettsduren, Vitamin E und Mineralstoffen.
Sie starkt Nerven, Gehirn und Herz. Studien
belegen, dass ein regelméfBiger Verzehr den
Cholesteringehalt deutlich senken kann.

Gemmomazerat - Leitthema ist Ordnung und Stabilisierung
-Gefal3starkend

-‘Leberregulierend
-Strukturgebend fiir Bindegewebe
-Unterstiitzend bei Durchblutungsstérungen

VORSICHT: Menschen, die eine Haselpollen Allergie haben, sollen die Hasel nicht verwenden.
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Symbolik und Uberlieferung
Die Birke stammt aus kiihleren
Gefielden und war auf Island und
Gronland einst der einzige Baum.
So ist die Birke daulRerst kéalte-
resistent, ihrer luftgepolsterten
Rinde kann ein eisiger Wind nichts
anhaben. Auch auf nassem Boden
gedeiht sie, so ist sie generell sehr
anspruchslos an ihren Standort, nur
Licht braucht sie zum gedeihen. So
ist sie in dunklen Waldern nicht zu
finden.

Das Fest der Birke wird schon seit
uralter Zeit gefeiert. So ist sie im
Irischen eng mit dem Fest Imbolc,
dem Fest zu Ehren der heiligen
Brigid, verbunden. Einst war der
Maibaum auch eine Birke. Die
Dorfbewohner holten sich eine Birke
aus dem Wald, um diese auf dem
Dorfplatz aufzustellen, damit die
Frihlingsgottin ihre Familie segne.

In der Nacht zum ersten Mai
stellten junge Manner ihrer
Angebeteten ein Birkenbdumchen
vors Haus, als Zeichen der Liebe
und als symbolischer Heiratsantrag.

Impulsfragen zur Birke:

Was darfich in diesem Friihling loslassen, damit Neues
entstehen kann?

Wo sehne ich mich nach mehr Leichtigkeit und
Beweglichkeit in meinem Leben?

Welche alten Gewohnheiten oder Gedanken darfich wie
abgestreifte Rinde hinter mir lassen?
© Die Gliickskrauterei - Sabine Ott Seite 6




Birkensaft e

Vorm Blattaustrieb pumpt die Birke ca. 70 1 Wasser von den Wurzeln in die Krone, im
Hochsommer konnen es sogar bis zu 400 | Wasser werden, die tiber die Blatter verdunsten.

Dieses Wasser, der Birkensaft, wird im Friihjahr gewonnen und wirkt mild entwéssernd,
unterstiitzt Niere und Haut, gilt als entziindungshemmend und Cholesterin senkend. Er
unterstitzt die Entgiftung und hilft bei Blutarmut, Gicht, Rheuma, Haarausfall und
Frithjahrsmiidigkeit. Traditionell wird dieser als 2-3-w6chige Frithjahrskur eingenommen.

Jedoch sollte das Anbohren des Baumstammes vermieden werden. Es schédigt den Baum und

Im Frithjahr kann man sein Ohr an den Stamm der Birke legen und das Wasser rauschen héren. 9«5&&3 )
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wenn das Loch nicht entsprechend gut verschlossen wird ,,verblutet® die Birke.
Alternativ kann ein ca. daumendicker Ast angeschnitten und eine Flasche daran gehéingt

werden, um das Birkenwasser zu sammeln. Dieses wird ,stamperlweise“ eingenommen.

Junge Blitter

Neben der Weide ist die Birke einer der ersten Baume, die mit dem Blattaustrieb
beginnen. In den ersten warmen Friithlingstagen konnen diese geerntet werden.
Einfach von den Asten abstreifen, diese wachsen innerhalb weniger Tage wieder
nach. Frisch schmecken sie besonders fein in Salaten und aufs Butterbrot. Um sich
einen Jahresvorrat an Birkenblattern anzulegen, kénnen diese bis Juni geerntet und
im luftigen Schatten auf einem Tuch oder Sieb getrocknet werden.

Ein Tee aus Birkenblattern ist einer Tinktur vorzuziehen, dieser wirkt stark
stoffwechselanregend (Unterstiitzung bei Fastenkuren), fordert die Nierentéatigkeit,
unterstiitzt bei Nieren- Blasenleiden und bei Frithjahrsmiidigkeit. Auch Odeme in
den Beinen werden verringert und die Urinausscheidung erhéht.

Knospen

Sobald diese 1 cm lang sind, kénnen sie geerntet werden. Diese schmecken aromatisch-harzig und wirken
fiebersenkend, lindern Husten und Erkaltungen, desinfizierend und reinigend. Frither wurde von Hebammen
ein Trunk aus dem Pulver junger Birkenblétter und Knospen angesetzt, der bei Wochnerinnen erfolgreich
eingesetzt wurde, wenn die Nachgeburt nicht abging. Hildegard von Bingen heilte Geschwiire mit warmen
Auflagen aus Birkenknospen.

Birkenrinde
Aus Uberlieferungen aus Sibirien und Kanada wei3 man, dass diese
die Birkenrinde auskochten und damit Betulin gewannen. Dieses
wirkte sehr heilsam bei Hautrissen, Neurodermitis und Psoriasis.
Die Forschung untersucht die Wirkung auch bei Krebs.
Birkenrinde ist auch sehr wertvoll zum Feuer machen. Durch die
enthaltenen #therischen Ole brennt die Rinde sogar im feuchten
Zustand. In Gronland aber auch die Indianer Nordamerikas
verwendeten diese zur Herstellung von Kanus, zum Abdecken von

Héusern und sogar zur Herstellung von Umhéngen und Gamaschen.

Gemmomazerat - Leitthema: Reinigung und Leichtigkeit
-Aktiviert Niere & Lymphe
-Unterstiitzt Ausleitung

-Stoffwechselanregend
-Begleitend bei rheumatischen Beschwerden
VORSICHT:

Menschen, die eine Herz- oder Nierenfunktionsstorung haben sowie
Birkenpollen - Allergiker sollen die Birke nicht verwenden. © Die Gliickskriuterei - Sabine Ott Seite 7
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Symbolik und Uberlieferung

Als Baum der Feuchtgebiete wurde
die Erle haufig mit Ubergédngen und
Schwellen in Verbindung gebracht.
Sie steht fiir Verwurzelung trotz
wechselnder Umstande und fir
Standhaftigkeit auch in bewegtem
Umfeld. Sie ist die ,alte Weise” die
den Dingen auf den Grund geht, die
Tiefen des Lebens sucht und sich
nicht mit Oberflachlichkeiten
zufrieden gibt.

Ihr Lebensraum ist die
Moorlandschaft, das Wasser,
Simpfe und so steht sie in
Verbindung mit Wassergeistern,
Nebelfeen, Moorgeistern, Irrlichtern,
Elfen, Erlenkénig und Hexen mit
Haaren so blutrot wie das gefallte
Holz.

In Sagen heil}t es, dass die
Erlenfrauen Arle, Irle oder Else in
der Erle leben. Im Gegensatz zur
Birke sind es keine jungen,
hiibschen Nymphen oder Feen. Die
Erlenfrau symbolisiert die alte,
rauhe Hexe und nicht immer enden
Begegnungen mit ihr glicklich.

Impulsfragen zur Erle:

Wo brauche ich in meinem Leben klarere Grenzen, um in
meiner Kraft zu bleiben?

Welche ,,inneren Entziindungen® - Konflikte,
Dauerstress oder alte Verletzungen — méchten befriedet
werden?

Wie kann ich verwurzelt bleiben, auch wenn um mich
herum vieles in Bewegung ist? © Die Gliickskrauterei - Sabine Ott Seite 8




Bliitenkétzchen

Die jungen Kéatzchen wirken mild adstringierend. Als

méannlich
Tee wurden sie traditionell bei leichten Durchfillen
verwendet.
Junge Blétter
Die frischen Bléatter konnen &uBerlich als Umschlag aufgelegt
werden. Sie wirken kiithlend und entziindungshemmend. Friiher
legte man sie in die Schuhe, um mide FiBle zu erfrischen oder
weiblich Entziindungen zu lindern.
Rinde und Holz

Die Rinde der Erle ist stark zusammenziehend (adstringierend) und
entziindungshemmend. Ein Sud aus der Rinde kann verwendet werden bei
Entziindungen im Mund- und Rachenraum, Hautentziindungen und kleineren
Wunden. Frither wurde sie auch bei Durchfallerkrankungen eingesetzt. Erlenholz
ist unter Wasser aullerordentlich haltbar, so wurden viele Pfahlbauten friiherer
Siedlungen sowie Fundamente von Briicken aus Erle gefertigt. Auch Teile von
Venedig ruhen auf Erlenpfahlen. Unter Wasser wird sie hart wie Stein - an der Luft
jedoch weniger dauerhaft.

Gemmomazerat - Leitthema: Schutz und Regulation
‘Entziindungshemmend
-Unterstiitzend bei Atemwegsinfekten
‘Regulativ bei chronischen Entziindungen

Hasel Birke
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