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Herbst-TagundNachtgleiche

Mabon findet zur Herbst-Tag-und-Nacht-
gleiche statt. Tag und Nacht sind noch
einmal gleich lang, doch nun gewinnt die
Dunkelheit zunehmend an Raum.

Die Natur schenkt uns ihre Flle und zeigt
gleichzeitig, dass alles einem Wandel
unterliegt. Die Frichte sind reif, die Blatter
beginnen sich zu farben und die ersten
Baume lassen los.

Mabon ist eine Zeit des Dankens und
der Ernte. Wir diirfen innehalten und
betrachten, was in unserem Leben
gewachsen ist und welche Friichte
wir nun ernten diirfen.

Gleichzeitig ladt uns die Natur ein,
loszulassen. So wie die Baume ihre
Blatter abgeben, dirfen auch wir uns
von dem trennen, was nicht mehr zu
unserem Weg gehort.

Mabon erinnert uns daran, dass Fille
und Loslassen zusammengehdren.
Nur wer bereit ist, etwas abzugeben,
schafft Raum fiir den nachsten
Zyklus.
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Symbolische Handlung
Sammle ein schones Herbstblatt
und schreibe darauf, wofir du
dankbar bist oder was du in
deinem Leben ernten durftest.

Symbole des Festes Auf ein zweites Blatt kannst du
schreiben, was du nun loslassen

o Kirbis - Ernte, Fllle, Schutz und mochtest. Das erste Blatt darfst
die Kraft der Erde. du mit nach Hause nehmen, das

e Eichel - Potenzial, Wachstum und zweite Ubergibst du bewusst der
die Weisheit, dass bereits im Erde oder dem Wind

Kleinen das Neue verborgen liegt.

 Herbstlaub — Loslassen, Impulse fiir dich
Verganglichkeit und Vertrauen in P

den natiirlichen Wandel. Wofiir bin ich dankbar?
» Kastanie — Erdung, Schutz und Was darf ich jetzt ernten
innere Starke und wiirdigen?

Was darf ich loslassen?

Essenz

Mabon ist die Zeit der Ernte und des Gleichgewichts. Wir dirfen
dankbar auf das Gewachsene schauen, die Fiille unseres Lebens
wirdigen und gleichzeitig vertrauensvoll loslassen, was nicht mit in
den nachsten Zyklus gehen soll.
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