Wild & Weise – Kräuterfrau im Jahreskreis

Modul 1 - 18.04.-19.04.2026

Botanische Grundlagen
1. Was sind Wildkräuter und welche Arten gibt es (Online)
2. Systematik des Pflanzenreichs (Online)
3. Korbblütler und Hahnenfußgewächse (Online)
4. Photosynthese und die Pflanze im Frühling 
Sammeln, Ernten, Konservieren
5. Herbarium
6. Sammeltipps
7. Tee und Heilkräuter
8. Herstellung Kräutersalz frisch, getrocknet, Sole
Pflanzenportraits
9. Löwenzahn
10. Bärlauch
11. Brennnessel
12. Giersch
13. Vogelmiere
14. Gänseblümchen
15. Weide
Jahreskreisfeste
16. Imbolc
17. Ostara
Kräuterküche und Genuss
18. Rezepte rund um Brennnessel, Löwenzahn, Giersch und Co.
Fragen zum 1. Wochenende


